
Mantelzorgers 

Steeds meer ouderen in Nederland blijven langer thuis wonen. Veel ouderen 
hebben daarbij wel vaak meer zorg nodig. Behalve professionele hulp 
hebben de meeste ouderen ook mantelzorgers die hen helpen. 
Mantelzorgers zijn mensen, meestal familieleden, die onbetaald zorg 
verlenen. 

We bekijken de leeftijden van de mantelzorgers. In figuur 1 staan de 
resultaten uit een representatieve steekproef onder 2749 mantelzorgers van 
18 jaar en ouder die zorg verlenen aan ouderen van 85 jaar en ouder. 

figuur 1  mantelzorgers in vier leeftijdsgroepen (in procenten) 

Op basis van bovenstaande gegevens kun je voor het percentage  
50-74-jarigen in de populatie mantelzorgers van 18 jaar en ouder een
95%-betrouwbaarheidsinterval opstellen.

3p 12 Stel met behulp van het formuleblad dit 95%-betrouwbaarheidsinterval op 
voor de populatieproportie. Geef de grenzen van het interval als 
percentages in één decimaal. 

We bekijken twee categorieën ouderen: 
 jongere ouderen: 50 tot en met 74 jaar oud
 oudere ouderen: 85 jaar en ouder

Elke jongere oudere is een potentiële mantelzorger. Om het aantal 
potentiële mantelzorgers per oudere oudere in beeld te brengen, gebruikt 
men de maatstaf Oldest Old Support Ratio (OOSR); in formulevorm: 

OOSR 
aantal jongere ouderen
aantal oudere ouderen

Sinds 1975 neemt de OOSR op landelijk niveau af. 
Ten opzichte van 1975 is het aantal jongere ouderen in 2015 met 25% 
toegenomen. In diezelfde periode is het aantal oudere ouderen tweeënhalf 
keer zo groot geworden. 

3p 13 Bereken met hoeveel procent de OOSR in 2015 ten opzichte van 1975 is 
afgenomen. 



Omdat mantelzorgers meestal in de buurt van oudere ouderen wonen, wordt 
de OOSR ook per gemeente berekend.  
We vergelijken de OOSR van twee gemeenten met behulp van 
bevolkingsdiagrammen. Een bevolkingsdiagram is een diagram waarin aan 
twee kanten de leeftijdsopbouw van de bevolking is weergegeven, links die 
van de mannen en rechts die van de vrouwen. 
In figuur 2 zie je twee bevolkingsdiagrammen (I en II) waarvan er één bij 
gemeente A hoort en de ander bij gemeente B. Daarbij geldt dat de OOSR 
van gemeente A groter is dan die van gemeente B. 

figuur 2 bevolkingsdiagram I    bevolkingsdiagram II 

4p 14 Beredeneer welk bevolkingsdiagram bij gemeente A hoort. 

In figuur 3 zijn van alle gemeenten de OOSR’s verwerkt in boxplots voor de 
jaren 2015 en 2020. 

figuur 3 



We kijken in figuur 3 naar de gemeenten die een OOSR van minder dan 16 
hebben. Iemand beweert dat het aantal gemeenten met deze eigenschap in 
de periode 2015-2020 met een kwart van het totaal aantal gemeenten is 
toegenomen. 

3p 15 Beredeneer met behulp van figuur 3 of deze bewering juist is. 

Als thuis wonen zelfs met hulp van professionals en mantelzorgers niet meer 
mogelijk is, kunnen mensen in een zorginstelling gaan wonen. 
Mantelzorgers krijgen dan minder zorgtaken, maar blijven noodzakelijk om 
bijvoorbeeld de financiën te regelen. 
Een zorginstelling wil weten wat de bewoners en hun mantelzorgers vinden 
van de zorg die de zorginstelling biedt. Daarom wordt er een representatieve 
steekproef genomen uit de bewoners en hun mantelzorgers.  
De deelnemers aan de steekproef gaven antwoord op de vraag:  

 In hoeverre bent u tevreden over de geboden zorg? 

De uitkomsten van de steekproef staan in figuur 4. 

figuur 4 tevredenheid van de deelnemers aan de steekproef 

3p 16 Geef aan van welke twee variabelen er sprake is in dit onderzoek en geef 
bij elk van deze twee variabelen aan of het een nominale of ordinale 
variabele is. Licht je antwoord toe. 

4p 17 Onderzoek met behulp van het formuleblad of het verschil in de mate van 
tevredenheid tussen bewoners en mantelzorgers groot, middelmatig of 
gering is. 

Bronvermelding 
Een opsomming van de in dit examen gebruikte bronnen, zoals teksten en afbeeldingen, is te vinden in het bij dit examen 
behorende correctievoorschrift. 
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